Área de Capacitación e Investigación
de la Coordinación de Actividades Deportivas Universitarias

El Área de Capacitación e Investigación de la Coordinación General de Actividades Deportivas de la Universidad de Buenos Aires, ofrece una serie de cursos y seminarios de una variada temática conceptual y práctica en torno a la salud, actividad física, deportes, entrenamiento, deporte social, educación física especial, infraestructura deportiva entre otros.

La misma está dirigida, según corresponda, a los profesionales de la salud, educación, logística deportiva. 

Algunos de los mismos poseen puntaje docente y el aval de la UBA y sus profesionales de alta experiencia y gran renombre.

El año 2014 iniciaremos con una serie de seminarios gratuitos y libres dictados por nuestros profesionales en la sede del Campo de deportes de la UBA. Los mismos se subirán a la página a la brevedad, y continuarán durante todo el año.
Algunos de los cursos para  2014 se detallan a continuación. El inicio y el arancel se subirán próximamente. 
Tanto en los seminarios como en los cursos, se podrán inscribir vía mail.

Mail a cursosubadeportes@gmail.com
 cursosdeportes@rec.uba.ar, cursos@deportes.uba.ar, 
www.facebook.com/ubadeportes
· Entrenamiento Deportivo nivel I

Se divide en módulos que trabajan sobre los conceptos y sus aplicaciones en las diferentes actividades físicas y deportes aplicadas a su entrenamiento. Los mismos son: Deporte y sociedad, medicina aplicada al deporte, entrenamiento especial, planificación y programación del entrenamiento.

Profesores a cargo: Dr. Lentini, Entr. Anselmi, Prof. Medeiro, Mg Gillone, Mg Agoff

Se dicta los días miércoles de 20 a 23 hs.

Se dicta en un cuatrimestre de Abril a Julio.

Puntaje docente 0.508
· Entrenamiento Deportivo nivel II

En su segundo nivel, se afianzan y amplían los conceptos y se trabaja en lo práctico específicamente.
 Las materias son: psicología de la actividad física y deporte, medicina aplicada al deporte, entrenamiento de la potencia en  deportes acíclicos, planificación del entrenamiento en los deportes de situación
Profesores a cargo: Dr. Lentini, Entr. Anselmi, Prof. Medeiro, Mg Gillone, Lic. Mendelshon

Se dicta los días jueves de 20 a 23 hs 

Se dicta en un cuatrimestre de Agosto a Diciembre.

Puntaje docente 0.508

· Actividades Físicas Adaptadas para la Salud
Podrás conocer acerca de la salud su extensión y la posibilidad de trabajar desde la educación física en los casos de: asma y afecciones pulmonares, diabetes, patologías cardiorrespiratorias, funcionales, obesidad, diseño y gestión de programas de Actividad Física para la Salud en cada caso y actividades físicas acuáticas adaptadas.
Profesor a cargo: Prof. Juan Renda

Se dicta los días Martes de 19 a 21 hs 

Se dicta indistintamente en dos cuatrimestres a elección: de Abril a Julio o de Agosto a Diciembre.

Puntaje docente 0.180

· Atención a la diversidad en Educación Física: Deporte y Discapacidad

Para que puedas conocer y disponer de estrategias de intervención pedagógica, a través de la Educación física y el deporte, adecuada a cada discapacidad.

Docente a cargo: Prof. MARIN Pablo.

Se dicta los días: martes de 19 a 21 hs.

Se dicta indistintamente en dos cuatrimestres a elección: de Mayo a Junio o de Septiembre a Octubre.

Puntaje docente 0.180

· Enfoque ambiental para las actividades en la naturaleza

El presente curso se propone brindar a los participantes, conocimientos y  herramientas metodológicas desde un Enfoque Ambiental con los cuales puedan desempeñarse en el ámbito profesional, contando con un amplio bagaje, conociendo su utilización y aplicación para abordar las distintas temáticas y problemáticas ambientales, cotidianas, locales y globales. Incorporar conocimientos, habilidades y valores en relación a la temática ambiental y crear estrategias metodológicas para el abordaje de problemáticas ambientales en los distintos ámbitos de desempeño profesional
Profesor a cargo: Prof. Sánchez

Horarios a confirmar
· De los juegos deportivos colectivos al deporte social. Variaciones y contextualidades actuales
En la actualidad con la sanción de la nueva ley de educación nacional, hay una explicitación sobre enunciación y explicitación del juego, del deporte, y la inclusión
Desde este espacio de capacitación deseo incidir en la adquisición de un ‘saber profesional’ conformado desde un sólido dominio, conocimiento conceptual y epistemológico de los elementos que conforman los Juegos deportivos de conjunto y el Deporte social poder brindar saberes y conocimientos sobre la enseñanza y aprendizajes sobre las nuevas didácticas de los juegos deportivos colectivos y sobre el deporte social.
Profesor a cargo: Prof. Madueño

Se dicta los días sábados de 10 a 12:30 hs 

Duración: 16 clases
· Construcción y mantenimiento del césped
Podrás evaluar el estado de carpetas cespitosas implantadas, en jardines privados y espacios deportivos, realizando un diagnóstico y planificación del manejo cultural de las mismas en tareas de mantenimiento. Evaluar la adaptabilidad de distintas especies a situaciones diferentes, teniendo en cuenta las mismas en el diseño y construcción de jardines. Modificación de los medios de enraizamiento para permitir el crecimiento de ejemplares exigentes en situaciones especiales ambientales o en uso
Profesores a cargo: Ing.Agr. M. Sc.Héctor Svartz
Horarios a confirmar
Están en construcción una serie de cursos que adjuntaremos a las páginas
www.facebook.com/ubadeportes
www.deportes.uba.ar/capacitación
